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Tanz

Bachblüten

Erd-Wissen

Ausbildungen

Workshop-Tag

Leb´ Dein
Leben!
Achtsamkeit & Entfaltung

      „Heal thyself!“  Dr. Edward Bach   
		          „Heile Dich selbst!“   

Reisen und mehr

–	 Azoren:  Die Vier Elemente  | 07. – 14. Nov. 2011
–	 Workshops in der Region
	 Details und weitere Angebote aktuell im Internet.

Visionsgruppe

–	 autark-organisierte Gruppe (geschlossen)
–	 moderierte Gruppe in Gründung (offen)

Ausbildungskurse

–	 zur Kursleiterin für ganzheitlich orientierte 
	 Tanzgruppen (basic)
–	 zur Bachblütenberaterin

@
Kontakt

Gisela Braß
Bachblütenberaterin, 

Tanztherapeutin, Geomantin in Ausbildung

www.tanz-dein-leben.de
gisela.brass@tanz-dein-leben.de
01 60/966 38 911 oder 03 31/9 67 69 95

Bachblüten

–		 Sanftes Erspüren und Entdecken 
		  der anstehenden Aufgaben
–		 Achtsames Erkennen und Auflösen alter Muster
–		 Sensitives Lesen kleinster Veränderungen
–		 Ortung systemischer Zusammenhänge
–		 Spiegelung momentaner Seelenzustände
–		 Begleitung in Krisen
–		 Stabilisierung der inneren Balance
 
•		  Gründliche Anamnese und Beratung 
		  im persönlichen Gespräch 
		  im geschützten Rahmen
•		  Kurz-Anamnesen
•		  Bachblüten-Arbeitskreis (offene Gruppe)
•		  Ausbildung auf Anfrage

Termine und Ort nach Absprache.
www.tanz-dein-leben.de
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Lass’ Deinen Körper seine Geschichte 

in die Erde und in die Luft schreiben,

Sei Wasser und Feuer zugleich 

und tanze das Leben

mit jeder Faser Deines Seins.

¨

¨

Beweg’ Dein Leben!

¨
¨

Montagsgruppe    

Wir tanzen die Facetten des Lebens 
um ein bestimmtes Thema – 
frei und offen für jeden.

20 - 22 Uhr  |  	Schiffbauergasse, 
		  Fabrik Potsdam

Workshops 

Lilith | Die 7 Chakren | Transformation |
Die 4 Elemente | Schamanismus |
Jahreszeitenfeste unserer Kultur etc.

–	 Berlin-Gruppe in Gründung
–	 Angebote für Gruppen o. ä.

„Mi gradhaich a thu!“  
           Keltisches Zitat: „All meine Liebe für Dich!“

Erd-Wissen   

Das Wissen um die Kraft der Natur,  der Orte 
und der Elemente bereichert uns  und greift tief 
in unser Leben ein – wenn wir nur deren Zeichen 
und Sprache besser verstehen lernen.

–	 Arbeit mit den 4 Elementen 
–	 Wanderungen in der Natur
	 (z. B.: Lindstedt, Marquardt, Werder)
–	 Orte wahrnehmen und „frei-legen“
–	 Geomantischer Ansatz
–	 Sensitives Raum-Wissen 
	 und intuitive Gestaltung

Details, Termine und Orte nach Absprache.
www.tanz-dein-leben.de

Workshop-Tag   

Am 15. Mai 2011 lade ich ein, unterschiedlichste 
ganzheitliche Methoden und Richtungen 
zu erleben und kennenzulernen:

•	 Hakomi
•	 Tanz & Neo-Schamanismus
•	 Yoga & Tanz
•	 Ayurveda
•	 Bowtech
•	 Klang und Stimme
•	 Meditation
•	 Bachblüten
•	 Gewaltfreie Kommunikation

15. Mai 2011  	   	 Schiffbauergasse 10, 
			   Fabrik Potsdam, 
			   Studiohaus
Weitere Infos	  	
und Flyer :		  www. tanz-dein-leben.de


